* PIATEK 24 pazdziernika
Organizatorzy:

CENTRUM ORGANIZACJI POZARZADOWYCH Prezydent Miasta Kutna

Instytucje i organizacje pozarzagdowe

10.00 — 11.00 spotkanie z rehabilitantka dziatajace na rzecz Senioréw
—gimnastyka dla Seniora -
(ﬁ
14.00 , Koto Gospodyn Miejskich” (( AL Centun N 4
—rozstrzygniecie konkursu na najlepsze ciasto. (regulamin dostepny w COP) | TNO /wspdwv O rganizaci A 4N
<_ U { et DOM Pozarzqduwych K . K
MUZEUM REGIONALNE miasto réz — oY dom

10.00 — 12.00 wizyta w Galerii Sztuki Ludowej

—spotkanie z rzezbiarzem i kolekcjonerem Em-l- E 0 m

»
w KUTNIE
im. Stefana Zeromskiego

p. Tadeuszem Kacalakiem (zbiérka w Muzeum Regionalnym o godz. 9.30,
ilos¢ miejsc ograniczona — max. 20 0séb —zapisy pod nr tel. 24 254 79 64,
kom. 505 01 98 90).

AQUAPARK KUTNO AN\ LA
10.00- turniej gry w kregle ," =
(kategorie dla kobiet i mezczyzn. Liczba miejsc ograniczona, Muaﬁ?{,‘g

zapisy do godz. 9.50 tel. 24 357 56 11 lub na miejscu. Udziat bezptatny.)
12.00-13.00 - zajecia Fitness Body Art & Pilates

(program ¢wiczen przygotowany przez instruktora. Udziat bezptatny).

®

8.00 — 16.00 strefa basenéw i saun— 1 ztza 70 min., K MARY KAY
strefa Cardio-Sita - 2 zt optata za wstep _Eg‘%zgg(%

A
(dobér odpowiednich ¢wiczen przez instruktora), L Y| {’ 7

SENIORBOWLING - wynajecie toru do gry w kregle

dla max. 6 osob — 15 ztza 60 min. ’ W
CENTRUM TEATRU MUZYKI i TANCA & e

Filmowy Klub Seniora —wstep wolny dla 140 os.

11 .oo —operetka pt. ,Hrabina Marica”, Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow,
. R . Stowarzyszenie ,,Ztoty Wiek”,
13.00- operetka pt. ,Kraina Usmiechu”. Stowarzyszenie Polakéw Poszkodowanych przez Ill Rzesze,

Klub Seniora,
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy MOPS w Kutnie,

HOTEL RESTAURACJA ,,RONDO" (ul. Mickiewicza 3) Zespét Finezja.
17.00 — 21.00 - wieczorek taneczny dla 120 os. AP g -
(wejsciéwki w cenie 15 zt do odbioru w COP spmcis  JOPUS  NEREND @

ul. Wyszynskiego 11a, tel. 24 253 43 90 wew.21) IKRODOTAC.JE DO 5 000 Zt:

SILOWNIA FORMA (ul. Grunwaldzka 10, pawilon I - pietro) e e

10.00-16.00 wejscie 2 zt bez limitu czasowego Do udziatu w w/w imprezach zapraszamy osoby w wieku ,,60 +"
- pomoc trenera w doborze ¢wiczen oraz wszystkie osoby posiadajace legitymacje emeryta.

miasto roz



Y PONIEDZIALEK 20 pazdziernika AQUAPARK KUTNO

8.00-16.00 8.00 — 16.00 strefa basendw i saun— 1 ztza 70 min.,
10.30-11.30 strefa basendw isaun—1 ztza 70 min., strefa Cardip—Si{a - 2_2{ o}p{ata.za wstep
przemarsz Senioréw w kolorowym korowodzie strefa Cardio-Sita - 2 zt optata za wstep o P A
sprzed Koéciota $w. Wawrzyrica do Urzedu Miasta Kutno (dobdr odpowiednich éwiczen przez instruktora), SENIORBOW!' ING-wynajecie toru dogrywkregle
—wreczenie klucza do miasta, przejécie do KDK. SENIORBOWLING wynajecie toru do gry w kregle diamaxStesobailEeiet

CENTRUM TEATRU MUZYKI i TANCA (ul. Teatralna 1)

dla max. 6 0s6b— 15 zt za 60 min.
KU TNOWSKI DOMKULTURY SILOWNIA FORMA (ul. G ldzka 10, pawilon I - pigtro) 18.00 -k t Haliny Kunickiej
1d ul. Grunwaldzka 10, pawilon I - pietro .00 - _bi " i
1 1 .30 — 15.00 GALA KUTNOWSKICH DNI SENIORA P pi€! oncer a |ny unic |ej bilet dla seniora 10zt (kasa CTMIT)

-wystep operetkowy artystow Teatru Wielkiego z todzi, 10.00-16.00 SILOWNIA FORMA (ul. Grunwaldzka 10, pawilon | - pigtro)

przeglad talentéw artystycznych Senioréw, poczestunek. wejscie 2 zt bez limitu czasowego — pomoc trenera w doborze ¢wiczen. 10.00 - 16.00 wejécie 2 zt bez limitu czasowego
(wejsciéwki do odbioru w Centrum Organizacji Pozarzagdowych (COP)

- pomoc trenera w doborze ¢wiczen.

ul. Wyszynskiego 113, tel. 24 253 43 90 wew. 21) 4 ’ . .

* SRODA 22 pazdziernika oL .
AQUAPARK KUTNO P * CZWARTEK 23 pazdziernika
8.00-16.00 CENTRUM ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

strefa Cardio-Sita - 2 zt optata za wstep nt.,.Jak pogodnie zy¢"; : : -
(dobor odpowiednich cwiczefi przez instruktora), 12.00 — 14.00 warsztaty kosmetyczne z konsultantka 11 '09 B 1,2‘00 spotkanie pt.,Bezpieczny Senior”
SENIORBOWLING wynajecie toru do gry w kregle Firmy kosmetycznej ,Mary Kay” z funkcjonariuszem Wydziatu Prewengji Policji w Kutqle;
dla max. 6 oséb —15 zt za 60 min. (bezptatne zabiegi pielegnacyjne i kosmetyczne dla cery dojrzatej). 12.00 - 13.00 podstawy samoobrony - prowadzi
. X funkcjonariusz Wydziatu Prewendji Policji w Kutnie;
13.00 — 14.00 spotkanie dotyczace kwestii odszkodowa
10.00-16.00 wejscie 2 zt bez limitu czasowego 10.00-13.00 warsztaty rekodzieta za wypadki (organizuje Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw).
—pomoc trenera w doborze ¢wiczen. (m.in. filcowanie, wykonywanie kartek okolicznoéciowych
haftem matematycznym) prowadzone przez cztonkéw

16.00 - 19.00 warsztaty rekodzieta

(m.in. Filcowanie, wykonywanie kartek okolicznosciowych

haftem matematycznym) prowadzone przez cztonkéw
CENTRUM ORGANIZACJI POZARZADOWYCH 1 3.00 -1 5.00 Nording Walkin . .
(Kompleks Terapeutyczno - Integracyjny ,Wspélny Dom” ul. Wyszyriskiego 11a) 9 9 Polskiego Zwigzku Gtuchych.

—spacer szlakiem kutnowskich zabytkéw (zbiorka - godz. 12.45 e
10.00- 12.00 spotkanie z funkcjonariuszem Wydziatu przy ul. Zdunskiej). Trasa: Rynek Zdunski (Kosciét Sw. Wawrzyrica, QU U

* WTOREK 21 paz’dziernika Polskiego Zwiazku Gtuchych.

MUZEUM REGIONALNE

Ruchu Drogowego Policji w Kutnie -, Kieruj sie rozsadkiem Austeria —stara oberza, Dom Dochodowy Ochotniczej Strazy Ogniowej), 8.00 — 16.00 strefa basenéwisaun— 1zt za 70 min.,
- Senior w ruchu drogowym"; Stary Rynek (Plac Wolnosci) Ulica Krélewska - najstarsze kamienice strefa Cardio-Sita - 2 zt optata za wstep

12.00 - 14.00 spotkanie z konsultantka firmy ,Avon” kutnowskie, Nowy Rynek — Plac Marszalka J. Pitsudskiego (dobor odpowiednichicwieS NPIECTEE ISR

- bezptatne porady kosmetyczne, pielegnacja dtoni, pokazy makijazu; (Ratusz, Zajazd Pocztowy Augusta Ill, Urzad Miasta), R6g ul. Narutowicza S ENIORBOW!JNG -wynajedie toru do gry w kregle

1 4°00 i 1 6‘00 SpOtkanie zzielarzemnt. ,,Porady / Sienkiewicza (Nowa Oberza, Kociét Ewangelicki, Spétdzielnia ,Wspélna Praca”), dla max. 6 0s6b— 15 zt za 60 min.

z zakresu medycy ny naturalnej". Rondo ,Solidarnosci” (willa Izaaka Holcmana, Ochronka, Pierwsza elektrownia), CENTRUM TEATRU MUZYKIi TANCA
KUTNOWSKI DOM KULTURY 15.15 bworek Modrzewiowy — spacer zakoriczony koncertem Filmowy Klub Seniora - wstep wolny dla 140 os.

muzycznym Zespotu ,Cantabile”. 11.00 - seans filmowy ,Ostatnia Akcja”
I e L e—— | MIEJSKAIPOWIATOWA BIBLIOTEKAPUBLICZNA | pd y" -
szycie lalek) prowadzone przez cztonkéw TPZK - sala tarasowa. MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA RESTAURACJA ,,JANA" (ul. Zdunska 11)

16.00 — 17.00 spotkanie z autorka antologii cytatéw

5 . e : o 17.00 - 21.00 wieczorek taneczny dla 70 os.
DWOREK MODRZEWIOWY (ul. Narutowicza 20) p. Jolanta Szwalbe -, Nie starzeje sie ten, kto nie ma na to czasu”. (wejsciowkiw cenie 15 ztdo odbioru w COP ul. Wyssyfiskiego 113,
16.00 - 19.00 warsztaty rekodzieta AQUAPARK KUTNO tel. 24 253 43 90 wew.21)

(m.in. filcowanie, wykonywanie kartek okolicznosciowych 10.00 zawody ptywackie SILOWNIA FORMA (ul. Grunwaldzka 10, pawilon I - pigtro)
haftem matematycznym) prowadzone przez cztonkéw (dystans 50 m - kategorie dla kobiet i mezczyzn w stylach
Polskiego ZWiaZkU G{uchych. ptywackich: dowolnym i klasycznym. Wstep na basen dla 1 0-00 = 1 6-00

uczestnikow imprezy darmowy! Zapisy na miejscu do godz. 9.50). wejécie 2 zt bez limitu czasowego - pomoc trenera w doborze ¢wiczen.



